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WellU to polski producent z siedzibg w Gdyni, ktéry od 2003 roku istnieje na
rynku polskim i zagranicznym. Firme tworzg ludzie petni pasji i mitosci do kreo-
wania wyjgtkowych preparatéw, zarowno kosmetycznych, jak i suplementéow
diety. Witasciciel marek kosmetycznych Larens, Larens Professional,
suplementacyjnej Nutrivi i makijazowej Larens Colour oraz preparatow
z CBD - Cannauvi.

Zarzad i Wspélnicy firmy

sg zaangazowani zaréwno

w rozwoj biznesu, planowanie
rozwoju poszczegdlnych
marek, jak i kreowanie
produktéw sygnowanych
logo WellU.

Tomasz Jagielski Rafat Flavio Tomczak  Rafat Pudyszak Dariusz Mtynarski

Prezes Zarzadu Zatozyciel Dyrektor Zarzadzajacy Wspéttworea
$ciezki rozwoju z WellU

Kazdy produkt, to praca wielu oséb, w tym Rady Naukowej WellU, ktéra dzieli si¢ wiedzg, doswiadczeniem,
efektami swoich badan z zakresu zdrowia, kosmetologii czy farmacji. Czuwa nad procesami powstawania
preparatéw marek tworzonych przez WellU: od selekcji sktadnikéw aktywnych, poprzez receptury, zakres
i rodzaj dziatania, po finalny produkt, ktéry trafia w rece klientéw.

Czy wiesz, ze...? ( oo

WellU jest twércg pierwszego na Swiecie potgczenia naturalnych peptydéw i aminokwasdéw kolagenu
rybiego zamknietych w liposomalnym nosniku: Liposomal Collagen Complex oraz przetomowego
kompleksu zawierajgcego cenne potgczenie oligo- i polipeptydéw: kultowego Biopeptide Complex.
To unikatowe fundamenty kosmeceutykéw Larens i nutraceutykéw Nutrivi.
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Kosmeceutki marki Larens Larens Professional to linia Larens Colour to marka kosmetykéw Suplementy diety Nutrivi stworzone
to szeroka gama innowacyjnych gabinetowa przeznaczona kolorowych, ktéra traktuje dla holistycznego wsparcia catego
preparatéw pielegnacyjnych, do uzycia przez certyfikowanych dostarczanie pielegnaciji organizmu.

odpowiadajgcych na rézne profesjonalistow. w makijazu jako nowoczesne

potrzeby skéry twarzy i ciata, podejscie do prawdziwego pigkna.

wioséw.



Eksperci i partnerzy naukowi wspétpracujacy z WellU

dr Marzanna Kurzawa

Polska chemiczka, Cztonkini
Rady Naukowej WellU,
specjalizujgca sie w analizie
zwigzkéw naturalnych dla
przemystu spozywczego,
kosmetycznego i farmace-
utycznego. Autorka ponad
50 publikacji naukowych,
cytowanych 663 razy
(indeks Hirscha - 14).

Tatiana Adamczyk Marciniak

Dos$wiadczona kosmetolog
i fizjoterapeutka z 33-letnim
stazem, specjalizujgca sie
w holistycznym podejsciu
do zdrowia i urody. Od 14 lat
zwigzana z WellU i markag
Larens, ceniona za profe-
sjonalizm, szkolenia oraz
ekspercka wiedze z zakresu
kosmetologii i medycyny
estetycznej.

RNDr. Pavel Suchanek

Doktor dietetyki i pracownik
naukowy IKEM, specjalizujg-
cy sie w fizjologii cztowieka,
z do$wiadczeniem w mie-
dzy-narodowych projektach
badawczych. Ekspert

w zywieniu sportowym,
szkoleniowiec treneréw
UEFA oraz lekarzy sporto-
wych, wspoétzatozyciel firm
FitBee i Instytutu Dietologii
i Zywienia.

CEITEC (Central European Institute of Technology)

WellU wspétpracuje z CEITEC, centrum badawczym w czeskim Brnie, jed-
nym z najnowocze$niejszych o$rodkéw naukowo-badawczych w Europie.
Koncentruje sie na naukach przyrodniczych i zaawansowanych technolo-
giach.
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Maciej Lipinski
Magister fizjoterapii,
certyfikowany terapeuta
manualny, specjalista
rehabilitacji ortopedycznej.
Absolwent Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.
Z WellU wspétpracuje

jako ekspert w dziedzinie
fizjoterapii. W swojej

pracy prowadzi wtasne
badania z zakresu wptywu
suplementéw Nutrivi

na proces wychodzenia

z kontuzji, wspierania
sprawnosci, budowania
lepszej kondycji.

doc. Ing. Lucy Vojtova

Ph.D. Research Group
Leader Advanced
Biomaterials CEITEC
VUT w Brnie

Ing. Jana Brtnikova, Ph.D.

Junior Researcher
Advanced Biomaterials
CEITEC VUT w Brnie

Preparaty tworzone przez WellU sg cenione nie tylko przez profesjonalistéw i konsumentdéw,
ale réwniez przez jury branzowych konkurséw za ekskluzywnosé, synergie sktadnikéw aktywnych
i niepowtarzalny asortyment o szerokim spektrum dziatania. Innowacyjne receptury pielegnacyjne
kosmeceutykdéw Larens byty wielokrotnie nagradzane w Polsce i w Europie. Ostatnie nagrody
to wyrdznienia prestizowego francuskiego pisma branzowego LNE Les Nouvelles Esthetiques.
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Kolagen - biatko zycia

Kolagen jest gtéwnym biatkiem strukturalnym, stanowigcym az 30% wszystkich
biatek obecnych w organizmie cztowieka. Wraz zuptywem lat produkcja kolagenu
w organizmie cztowieka spada.

Na obnizenie produkcji kolagenu, précz wieku, wptywaja:

niekorzystne czynniki zewnetrzne,
np. nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV

niska aktywnos¢ fizyczna

matowarto$ciowa dieta

zaburzenia hormonalne, menopauza

nadmiar kortyzolu (hormonu stresu)

niedobdr snu

zanieczyszczenia Srodowiska

czeste sieganie po uzywki (np. alkohol, papierosy)

. Jest wiele rodzajow kolagenu. R6znij si¢ one budowy,
” A witasciwosciami, a takze umiejscowieniem w organizmie.

« Kolagen typu | wystepuje gtéwnie w skorze, tkance podskdrnej
i Sciegnach.

- Kolagen typu Il obecny jest w chrzgstkach stawowych.

Kolagen typu Il powstaje w procesie tworzenia blizny.

Kolagen typu VIII znalezé mozna gtéwnie w $rédbtonku naczyn

krwionosnych.

Czy wiesz, ze kolagen petni w ludzkim organizmie wiele funkcji?

utrzymuje odpowiednig strukture tkanek i narzadéw, ktére budujg organizm.
Biatka kolagenowe to ,wypetniacze tkankowe" - wypetniajg przestrzenie znajdujgce
sie pomiedzy komérkami

zapewnia tkankom wytrzymato$¢ mechaniczng: twardos$é, sztywnos¢, sprezystosé
uczestniczy w procesie krzepniecia krwi - jego rola jest istotna podczas gojenia sig¢ ran

ma niebagatelne znaczenie w przypadku skéry. Uczestniczy w jej odnowie
komdrkowej, zapewnia jej elastyczno$é, gtadko$é, dobre napiecie i utrzymywanie
w niej odpowiedniej iloéci wody. Spowalnia procesy starzenia i powstawanie
zmarszczek

zwieksza wchtanianie sie sktadnikéw mineralnych, co jest istotne w przypadku
utrzymania odpowiedniej struktury kosci (zwieksza gestos¢ kosci)

uczestniczy w procesach naprawy w tkance chrzestnej, moze znaczgco wptywaé
na kondycje stawdw

3-helisa biatka kolagenowego
i wigzania aminokwaséw



Wazne! 23
%
Czym moze grozi¢ stan niedoboru kolagenu?

«  pogorszona kondycja skéry, wtoséw i paznokci

= zmeczony wyglad: zapadniete policzki, przesuszona,
pozbawiona jedrno$ci skéra

«  wydtuzone procesy gojenia sie ran

«  szybciej i cze$ciej pojawiajgce sie zmarszczki

«  bolesnos¢ stawdw oraz ich sztywno$¢; trudnos$ci podczas
poruszania sie, bdl towarzyszgcy chodzeniu

= zaburzenia integralno$ci bariery jelitowej
- tzw. ,rozszczelnienie jelit”

= trudno$ci ze skupieniem, uwagg i koncentracjg, czegste
zmeczenie

twarz, szyja, dekolt wiosy i skéra glowy

dziatanie od wewnatrz

tworzy ochronny film
na skérze

nawilza
skére

rozjasnia
przebarwienia

wyptyca
zmarszczki

tagodzi podraznienia i zmniejsza
widoczno$¢ naczynek

poprawia
owal twarzy

zageszcza
skére

To ciekawe!

zmniejsza wypadanie wtoséw,
pobudza porost nowych

odzywia
cebulki wtoséw

nawilza
skére gtowy

wzmacnia
todyge witosa

nadaje
potysk wtosom

tworzy ochronny film
na todydze wtosa

wspiera pielegnacje
skéry gtowy dotknigtej tuszczycg

tworzy
ochronny film na skérze

ujedrnia
skore

przywraca
gestosé skéry

zmniejsza
widoczno$¢ rozstepéw

zmniejsza
widocznosé cellulitu

przy$piesza gojenie
ran i oparzen

wzmacnia
ptytke paznokcia

stymulowanie systemu
immunologicznego

pozytywny wptyw
na ruchomos$é stawéw

wsparcie procesu
mineralizacji kosci
(profilaktyka osteoporozy)

regeneracja tkanek w ciele, ktérych
budulcem jest biatko kolagenowe

wsparcie funkcji uktadu
nerwowego, proceséw myslenia
i zapamigtywania

mobilizacja biatek HSP do
reagowania w stanach zagrozenia

wptywa na lepszg kurczliwosé
naczyn krwiono$nych

Opiekuncze biatka HSP

Peptydy kolagenu rybiego aktywujg w organizmie wiele proceséw naprawczych.
Inicjujg prace zastepéw biatek HSP, zwanych BIALKAMI OPIEKUNCZYMI
(HSP = Heat Shock Proteins).

BIOPEPTIDE

Biatka HSP to substancje, ktére sg pobudzane do dziatania w celu ochrony
organizmu w sytuacjach krytycznych (np. przy poparzeniu), chronig komorki
przed zniszczeniem po ich kontakcie z czynnikami stresogennymi takimi jak:
bakterie, wirusy, grzyby, metale ciezkie czy stres oksydacyjny.



Peptydy kolagenu rybiego od WellU

Peptydy kolagenu rybiego WellU to produkt premium, poniewaz w jego pozyskiwaniu wykorzystujemy
innowacyjne metody, jak zimna ekstrakcja, liofilizacja czy umieszczanie peptydéw kolagenowych
w nosniku liposomalnym. Metody te skupiajg sie na zachowaniu biodostepnosci, jak najlepszej
przyswajalnosci biatka kolagenowego, dla jak najpetniejszego dziatania we wspieraniu zdrowia i urody.

Dlaczego kolagen ze skor rybich?

Wysoka przyswajalnos¢ i biodostepnosé
Struktura potréjnej helisy, przypominajgca ludzkie biatko, zapewnia efektywne wchtanianie.
Mniejsza masa czagsteczkowa zwigksza biodostepnos$¢ i absorpcje dwukrotnie.
Wsparcie regeneraciji skory
Pobudza fibroblasty do syntezy kolagenu, poprawiajac jedrnosc i blask skory.
Pomaga redukowaé zmarszczki, zwieksza elastycznos¢ i nawilzenie skory.
Przyspiesza regeneracje i gojenie sie ran.
Korzysci dla stawdw i tkanki chrzestnej
Wspiera odbudowe tkanki chrzestnej, fagodzac béle stawdw i objawy choréb zwyrodnieniowych.
Regularne stosowanie poprawia mobilno$¢ i zmniejsza sztywnos¢ stawdw.
Kluczowe aminokwasy
Zawiera hydroksyproling, proling i glicyng - aminokwasy wspierajgce procesy regeneracyjne i utrzymanie zdrowia
organizmu, szczegdlnie skoéry, stawéw i tkanek tagcznych.
Naturalne i innowacyjne pozyskiwanie
Delikatna metoda produkcji pozwala zachowa¢ strukture potrdjnej helisy, zwigkszajgc skutecznos¢ dziatania.
Wszechstronne zastosowanie
Idealny do suplementacji oraz w kosmetykach wspierajgcych regeneracje skory, kosci i tkanki taczne;j.

Wazne! @

&

Na rynku dostepne sg rézne rodzaje kolagenu, w tym zwierzecy (wotowy, wieprzowy), pozyskiwany gtéwnie z kosci, $ciegien
i chrzastek. Jego produkcja w formie hydrolizatu wymaga agresywnych proceséw chemicznych lub enzymatycznych,
co degraduje biatko i obniza jego wartos$¢ biologiczng, redukujgc skuteczno$é zaréwno w kosmetyce, jak i suplementaciji.
Z kolei tzw. kolagen roélinny (fitokolagen) to w rzeczywisto$ci wielocukry roslinne, ktére tworzg jedynie film ochronny
na skérze, nie oferujgc kompleksowych wtasciwosci prawdziwego kolagenu.

Liofilizacja kolagenu

Liofilizowany kolagen zachowuje petne wtasciwosci biologiczne i organoleptyczne, a po uwodnieniu jest
réwnie skuteczny. Ceniony za wszechstronne zastosowanie, wspomaga regeneracje skoéry, kosci i chrzastek
w suplementach diety, a takze poprawia kondycje skéry w maseczkach i opatrunkach kolagenowych.
Jego warto$¢é wynika z zaawansowanego procesu liofilizacji.

Czym jest liofilizacja?

« suszenie sublimacyjne w temperaturze
ponizej 0°C przy bardzo obnizonym cisnieniu
stosowana do suszenia szczegdlnie wrazliwych
zwigzkoéw i substanciji, zwtaszcza tych
nieodpornych na ogrzewanie
liofilizacja zachowuje aktywnos$¢ substancji
czynnych - witaminy, biatka, mineraty
nie ulegajg zniszczeniu
preparaty liofilizowane zawieraja tylko sladowe
ilosci wody i nie wymagajg konserwowania
metoda nowoczesna (wykorzystywana
m. in. przez NASA), kosztowna

NYTRIVI

Drinki peptydowe Nutrivi oraz Collagen Booster to innowacyjne
preparaty suplementacyjne zawierajace liofilizowany kolagen.



Zimna ekstrakcja - pozyskiwanie
peptydow kolagenu ze skor rybich

BIOPEPTIDE COMPLEX

Koktajl peptydowy, stworzony w laboratoriach WellU metodg zimnej ekstrakcji, taczy oligo- i polipeptydy,
ktére nawilzajg skére, wypetniajg bruzdy i zapobiegajg jej wiotczeniu. Peptydy wspierajg produkcje
kolagenu i elastyny, poprawiajg koloryt skéry, rozjasniajg przebarwienia oraz przenoszg sktadniki aktywne
w gtab skéry, zapewniajgc sprezystosé i energie.

To ciekawe!

metoda delikatna, unikatowa

« niska temperatura ok. 16°C nie powoduje denaturacji
biatka czyli jego catkowitego zniszczenia

= bez uzycia agresywnych zwigzkéw chemicznych,
co réwniez sprzyja zachowaniu wszelkich wtasciwosci
biologicznych

uzyskane czgsteczki kolagenu: taricuchy peptydowe,
wolne aminokwasy majg wiekszg zdolno$¢ przenikania
do gtebszych warstw skéry - naskérek i skdra wtasciwa

« zachowuje bioaktywnos$é peptyddéw kolagenu rybiego

e
- I3\ > (¥

peptydy i wolne
aminokwasy

v

wielkoczasteczkowa fafcuchy
tréjhelisa kolegenu polipeptydowe

Biotechnolodzy WellU stosujg wyjatkowo skuteczng i delikatng metode
tzw. zimnej ekstrakcji kolagenu ze skér rybich. Dzieki niej to zyciodajne
biatko nie traci swoich witasciwosci, a jedynie rozpada si¢ na mniejsze
fragmenty: taficuchy peptydowe oraz wolne aminokwasy, ktérych zdolnos$¢
przenikania w gtebsze warstwy skory jest zdecydowanie wigksza, niz
w wielkoczgsteczkowym kolagenie.

BIOPEPTIDE
COMPLEX

Biopeptide Complex powstaje w zmudnym procesie,
réwniez z udziatem ludzkich rak. Na zdjeciu stoje ze
spreparowanymi skérami ryb, z ktérych pozyskiwany
jest kompleks.

TR
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Przyktadowe preparaty Larens sygnowane logotypem Biopeptide Complex.
Zawierajg kompleks peptydowy pozyskany metodg zimnej ekstrakcji.
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dla peptydow kolagenu rybiego o3

LIPOSOMAL COLLAGEN COMPLEX

Unikatowy na rynku kompleks, innowacyjne potgczenie naturalnego kolagenu rybiego, peptyddw,
aminokwaséw, dekoryn, lumikandéw, histonéw zamknietych w nosniku liposomalnym. Gwarantuje dotarcie
do gtebszych jej warstw, gdzie zachodzg procesy dwutorowego dziatania biatek kolagenowych: wypetniania
i rekonstrukcji juz zniszczonych struktur skéry oraz inicjacji procesu tworzenia nowego kolagenu.
Zmarszczki sg zniwelowane, a skéra wysycona kolagenem, pobudzona do regeneracji.

Co to sg liposomy?
TS P « mikroskopijnych rozmiaréw (0,01-10 um) kuliste struktury
.'. :".: ,'..': .: —l— -59‘) « dzieki mozliwosci zamkniecia w nich réznego rodzaju zwigzkéw,
. '-...“.....- i é,,pf wykorzystuje sie je m.in. do miejscowej lub ogdlnoustrojowej
el I ° aplikacji lekéw badz substancji kosmetycznych
LIPOSOM BIOPEPTIDE bardzo uzyteczne ,narzedzie” w wielu dyscyplinach naukowych,
COMPLEX m.in. w fizyce, chemii, biologii - na szerokg skale wykorzystywane
w przemys$le farmaceutycznym oraz kosmetycznym
Y Liposomy w kosmetykach to nie tylko skuteczne ,narzedzie”
pomagajgce skérze wchtongé zwigzki aktywne, ale takze poprawiajgce
0e® %, ich stabilno$¢ oraz chronigce przed rozktadem.
° °
° o
°
° .o'. .'o. °
(]
N T :
Sl e To ciekawe!
° L) ® (]
° .o. .o. °
° bd ° Warto réwniez wspomnie¢ o funkcjach fizjologicznych, jakie petni
® ° . ® * zastosowanie liposoméw w kosmetologii, co jest spowodowane
¢ 9 obecnoscig w ich budowie fosfolipidéw. Te ostatnie, wigzgc wode,
LIPOSOMAL COLLAGEN tworzg na jej powierzchni biofilm, ktéry zapobiega nadmiernej utracie
COMPLEX wody i tym samym wptywa na utrzymywanie wtasciwego poziomu

nawilzenia przez dtuzszy czas.

Liposomal Collagen Complex pod mikroskopem
Wielowarstwowos¢ lipidowych Scianek liposomu oznacza, ze pekajg one stopniowo,
wypuszczajg cenng zawarto$¢ powoli, przedtuzajgc w czasie dziatanie kompleksu LCC.

\ Otoczka
fosfolipidowa

SUV - mate liposomy jednowarstwowe LUV - duze liposomy MVV - wielopecherzykowe liposomy
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Larens odpowiada
na potrzeby skory

Larens to marka kosmeceutykéw do pielegnacji
skory twarzy, ciata i wiloséw, tgczaca nauke
z naturg. Produkty majg na celu utrzymanie
lub przywrécenie prawidtowych funkcji skory,
odpowiadajgc na potrzeby skéry starzejgcej
sig, alergicznej i problematycznej. Sg skuteczne
w redukcji blizn oraz wspierajg terapie
dermatologiczne i fizjoterapeutyczne. Kluczowymi
sktadnikami sg autorski kompleks bioaktywnych
peptydéw kolagenu rybiego Biopeptide Complex
oraz Liposomal Collagen Complex, zawierajgcy
peptydy w liposomach.

Efekty stosowania preparatow Larens w pielegnacji domowej

Wiek: 60+

Potrzeba: ujedrnienie skéry, poprawa gestosci

Czas trwania: Efekt po 1 miesigcu pielggnacji domowej
Preparaty Larens:

1. Dermo Wash Face & Body

2. Enzymatic Peeling

3. Biopeptide Serum Spray

4. Neuropeptide Serum Eye & More

5. Lifting Face Cream

Przed Po

Wiek: 60+

Potrzeba: ujedrnienie skéry wokét oka
Czas trwania: Efekt po 1 miesigcu
pielegnacji domowej

Preparaty Larens:

1. Collagen Peptide Face & Body Wash
2. Enzymatic Peeling

3. Neuropeptide Serum Eye & More

Przed Po
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Karolina Wiek: 36
: - 2 Potrzeba: zniwelowanie stanu zapalnego skory,
zmian tradzikowych
Czas trwania: Efekt po 5 tygodniach pielegnaciji domowej
Preparaty Larens:
1. Dermo Wash Face & Body
2. Dermo Serum
3. Dermo Face Cream

4. CBD Special
Skin Therapy (na noc)
Przed Po
Daniel Wiek: 43

Potrzeba: zmniejszenia zaczerwienienia skory twarzy,
rozswietlenia skory, dozywienia

Czas trwania: Efekt po 7 dniach pielggnacji domowej
Preparaty Larens:

1. Collagen Peptide Face & Body Wash

2. The One Man Face Cream

Kornelia Wiek: 54
Potrzeba: ujedrnienie i zageszczenie skory,

wyptycenie zmarszczek, roz§wietlenie skory

Czas trwania: Efekt po 5 miesigcach pielegnacji domowej
+ 4 zabiegi Larens Professional (1zabieg w miesigcu)
Preparaty Larens:

1. Collagen Peptide Face & Body Wash

2. Repair+ Toner

3. Neuropeptide Serum Eye&More

4, LipoColl HA Hydro Serum
5. Lifting Face Cream

io

Przed Po

Co 3 tygodnie:
6. Enymatic Peeling
7. Detox Green Clay Mask
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Wiek: 48

Potrzeba: wygtadzenie skory na dekolcie

Czas trwania: Efekt po 3 miesigcach pielgegnacji domowej
Preparaty Larens:

1. Biopeptide Serum Spray

2. LipoColl HA Hydro Serum

3. Hydro Balance Face Cream

Elzbieta Wiek: 50+

Potrzeba: regeneracja skory w okét oka

Czas trwania: Efekt po 3 tygodniach pielegnacji domowej
Preparaty Larens:

1. Neuropeptide Gel Eye & More

Przed Po

Wiek: 26

Potrzeba: regeneracja skéry po ukgszeniu owadow
Czas trwania: Efekt po 20 minutach po jednorazowym
zastosowaniu

Preparaty Larens:

1. Repair Gel

2. CBD Special Skin Therapy

REPAIR

Przed Po
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LARENS

NATURE AND SCIENCE

Wiek: 28

Potrzeba: regeneracja skory stop, tuszczaca sig skora
na pietach

Czas trwania: Efekt po 7 dniach pielegnacji domowej
Preparaty Larens:

1. Coffee Scrub & Mask

2. Rich Cream Hands & Feet

Przed Po

Wiek: 28

Potrzeba: proces regeneracji pooperacyjnej

Czas trwania: Efekt po 2 tygodniach pielegnacji domowej;
rano i wieczorem

Preparaty Larens:

1. Biopeptide Serum Spray

2. Repair Gel

v
»
L
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Przed Po

Wiek: 40+

Potrzeba: ztagodzenie AZS i uczulenie na nikiel

Czas trwania: Efekt po 7 dniach pielggnacji domowej;
rano i wieczorem

Preparaty Larens:

1. Biopeptide Serum Spray

2. SOS Skin Care

Przed Po

12
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Krzysztof

Przed Po

Mariusz

Przed Po

Patrycja

NATURE AND SCIENCE

Wiek: 30+

Potrzeba: regeneracja skory stop

Czas trwania: Efekt po jednorazowej pielegnaciji
Preparaty Larens:

1. Collagen Peptide Face & Body Wash

2. Coffee Scrub & Mask

3. SOS Skin Care

Wiek: 50+

Potrzeba: regeneracja skory stop, eliminacja Swigdu
Czas trwania: Efekt po miesigcu pielegnacji domowej
Preparaty Larens:

1. Repair Gel

2. Biopeptide Serum Spray

3. SOS Skin Care

4. Rich Cream Hands & Feet

Wiek: 30+

Potrzeba: regeneracja paznokcia po urazie

Czas trwania: Efekt po 3 tygodniach pielegnacji domowej
Preparaty Larens:

1. Nails & More Repair Mask
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cC O L O U R

Larens Colour fore

- makijaz, ktory pielegnuje makeup

Larens Colour to marka kosmetykdéw kolorowych, ktdra traktuje dostarczanie
pielegnacji w makijazu jako nowoczesne podejscie do prawdziwego pigkna!

Starannie dobrany sktad gwarantuje wymarzong harmonie koloru i pielegnacji, dzieki czemu Twoja cera
zachowa swojg sprezysto$¢ i witalnos¢. Lekkie i oddychajgce formuty zapewniajg fuzje makijazu i sztuki
odmtadzania. Czyste formuty produktéw ptynnych to blisko 90% naturalnych sktadnikéw. Makijaz
z markg Larens Colour to przedtuzenie codziennego rytuatu pielegnacyjnego oraz inwestycja w jakosé
Twojej cery!

Kosmetyki ptynne w marce Larens Colour przeznaczone s dla os6b w ré6znym wieku,
réwniez tych z problemem cery wrazliwej, alergicznej, tragdzikowej i odwodnione;j.

= Larens Colour Liquid Foundation Glow - 85% naturalnych sktadnikéw.
Rozswietlajgcy podktad o wiasciwosciach pielegnacyjnych przeznaczony
do cery normalnej, suchej i mieszane;j.

o0
®¢ LIPOSOMAL
@° COLLAGEN

= Larens Colour Liquid Foundation Matt - az 83% naturalnych sktadnikow.
Pielegnujacy podkfad do cery mieszanej bez efektu pudrowego zastygania.
Rekomendowany réwniez do cery tragdzikowe;.

«  Larens Colour Liquid Concealer Glow - az 87,9% naturalnych sktadnikéw. 3 unosrion
Roz$wietlajgcy korektor o wtasciwosciach pielegnacyjnych przeznaczony
do zmeczonej i przebarwionej okolicy oka.

= Larens Colour Liquid Concealer Matt - az 88,7% naturalnych sktadnikow.
Pielegnujacy korektor o przeznaczony do zmeczonej i opuchnigtej okolicy oka.

Eventy, targi, pokazy mody

Larens Colour to produkty przeznaczone do
codziennego zastosowania podczas wykonywania
makijazu. Ze wzgledu na jako$¢ kosmetykdéw
i zamitowanie wizazystéw do tej marki, bierze
ona udziat zaréwno w lokalnych, jak i $wiatowych
wydarzeniach zwigzanych z promowaniem zdrowego
stylu zycia, samorozwojem i moda. Przyktadam jest
Ogodlnopolski Kongres Kobiet oraz Fashion Week
w Paryzu i Mediolanie.
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c O L O U R

Veronika

Przed Makijaz dzienny Makijaz okolicznosciowy

Naturalnie wyréwnany podktadem i korektorem koloryt cery zzastosowaniem konturowania twarzy bronzerem
i rézem oraz stonowane odcienie na powiekach i ustach dajg efekt makijazu dziennego. Towarzystwo
czerwonej pomadki zmienia efekt na makijaz okoliczno$ciowy.

Odmtadzajgcy makijaz

dla kobiety dojrzatej

z wyréwnaniem kolorytu,
podkresleniem rysow twarzy
i naturalnym cieniowaniem
opadajgcej powieki.

= Liquid Foundation Glow 02
= Liquid Concealer Glow 01
= Bronzing Powder 02

Przed Makijaz dzienny odmtadzajgcy

Szybki makijaz okoliczno$ciowy
dla blondynki.

Wyréwnanie kolorytu cery

z akcentem na rzesy i kolor ust.

Pamela

= Smoothing Make-up Base
« Liquid Foundation Matt 02
« Liquid Concealer Matt 01
« Liquid Lipstick True Red

1

Przed Makijaz okolicznosciowy
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NYTRIVI

NUTRIVI - nowy wymiar suplementéw diety

Nutrivi to seria wysokiej jakosci suplementéow diety, ktérych powstaniu przyswiecat zamyst
specjalistycznego i holistycznego wsparcia zdrowia poprzez uzupetnienie normalnej diety.
To sposéb dbania o organizm i zachowania jego rownowagi - dzieki uzupetnieniu codziennej diety
w witaminy i sktadniki mineralne.

KINGA WNUK KRZYSZTOF FECHNER PIOTR ILEWICZ TOMASZ WOLOSZUK PATRYK ROGACKI / HETRIS
ultrakolarka ultrakolarz siatkarz halowy i plazowy siatkarz plazowy triathlonista

Ambasadorzy marki Nutrivi
to pasjonaci sportu i zdrowego stylu
zycia, ktorzy inspirujg innych do dbania
o siebie. Nutrivi wspiera ich kondycje
w drodze do wyjgtkowych wynikow.
Sg zywym dowodem skutecznosci
— marki. Angazujg sie w akcje
JOANNA BALAWAIJDER JACEK KWIATKOWSKI AGNIESZKA STACHOWIAK charytatywne | Wydarzenia SpOI’tOWG
ultrakolarka ultrakolarz mistrzyni w ptywaniu zimowym L, !

tworzac spotecznosé WellU.

#nutriviteam

KRZYSZTOF BONDROW JAROSELAW GULAK BOGUSLAW GULAK
biegacz kajakarz kajakarz
Wazne!
L ]

7
Wyroézniki suplementow diety Nutrivi:
substancje aktywne pozyskane ze sktadnikéw klasy premium

unikatowe kompozycje na rynku - komplementarnie —

i multifunkcyjnie w jednym preparacie o G
innowacyjne technologie dla najwyzszej jakosci i wchtanialnosci: T
liofilizacja kolagenu, liposomy

czerpanie z osiggnieé z najnowszej wiedzy naukowej oraz korzystanie
z madrosci naszych przodkéw czy medycyny chifskiej ENZYME COMPLEX ===
holistyczne, czyli catosciowe podejscie do organizmu cztowieka
body & mind (ciato i umyst)

preparaty komponowane z myslg o synergii, czyli niezwykle cennym
wspoétdziataniu poszczegdlnych komponentéw

wolne od niedozwolonych substancji dopingowych, spetniajg
najwyzsze standardy bezpieczenstwa, co czyni je w petni
bezpiecznymi dla sportowcéw i oséb dbajgcych o zdrowy tryb zycia Bestsellerowe produkty marki NUTRIVI




NYTRIVI

Efekty suplementacji Nutrivi - badania
przeprowadzone przez Macieja Lipinskiego

MACIEJ LIPINSKI

Magister fizjoterapii

Certyfikowany terapeuta manualny

Specjalista rehabilitacji ortopedycznej

Absolwent Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Pacjentka Dagmara, efekt w 45 dni, suplementacja: GetUP+, Vitamin C+

Pacjentka jest aktywng biegaczkg, trenuje kilka razy w tygodniu, pokonujgc
30-50 km tygodniowo. Zmagata sie z zespotem pasma biodrowo-
piszczelowego (ITBS) w prawym kolanie, znanym réwniez jako kolano
biegacza, oraz z zapaleniem okostnej kos$ci piszczelowej (shin splints)
w lewym podudziu, co uniemozliwiato jej normalne funkcjonowanie.

Dzigki suplementom marki Nutrivi przewlekly stan zapalny, z ktérym
walczyta od wielu miesiecy, zostat zredukowany do minimum.

Co ciekawe, pacjentka w znacznym stopniu ograniczyta jedzenie stodyczy oraz
przestata pi¢ stodkie napoje.

Komentarz eksperta z wyjasnieniem:

Dzieki redukcji weglowodandw (stodyczy oraz cukru), ktére oddziatujg na nasz organizm
prozapalnie, dolegliwos$ci bélowe u pacjentki zmniejszyty sie. Wyjasnieniem tego procesu
jest ekstrakt z morszczynu zastosowany w GetUp+, ktéry poprzez swoje dziatanie
regulujgce metabolizm energetyczny wptywa na uczucie sytosci. W konsekwencji
pacjentka nie potrzebowata prostych Zrédet energii w postaci weglowodandéw.

Ponadto witaminy z grupy B, ktérych w GetUP+ jest az 8, majg silne dziatanie
przeciwzapalne, co jest powszechnie stosowane w medycynie.

Kolejnym produktem stosowanym w trakcie terapii byt Vitamin C+, ktérego zastosowanie
miato na celu ztagodzenie stanu zapalnego oraz stymulacje syntezy kolagenu, dzigki
czemu przecigzone struktury mogty przyspieszy¢ swojg naturalng regeneracije.

Pacjentka Iwona, efekt w 20 dni, suplementacja Good Life Day & Night

Pacjentka od wielu lat pracuje w systemie zmianowym, wstajgc jednego tygodnia
wczesnie rano, a nastepnego tygodnia zostajgc w pracy do péznych godzin nocnych.
W swoim zawodzie zmaga sie nie tylko z bardzo wymagajgcg pracg z drugim
cztowiekiem, ale takze z wysokim poziomem stresu. Od ponad roku problem
z niewystarczajgcy iloscig snu, wynoszacg zaledwie 3-4 godziny na dobe, wptynat na
jej zdrowie.

Za pomocg produktu Good Life Day&Night pacjentka w zaledwie 3 tygodnie
polepszyta jakos¢ snu, jak rowniez liczba godzin snu wzrosta niemal dwukrotnie.
Ponadto pacjentka w trakcie pracy zauwazyta wyrazng poprawe koncentracji.

Komentarz eksperta z wyjasnieniem:
Poprawa jakosciowa i iloSciowa snu wynika ze sktadnikéw zawartych w produkcie.

N¥TRIVI

Ekstrakt z szyszek chmielu ma dziatanie uspokajajgce i nasenne dzieki zawartosci gorzkich
kwaséw (humulon, lupulon), co zostato potwierdzone w wielu publikacjach.

GOoD LIFE ( ‘ W kapsutce na noc znajduja sie jeszcze dwa rodzaje alg spirulina i chlorella, ktére majg istotny
! wpltyw na procesy regeneracyjne organizmu w trakcie snu.

Poprawe koncentracji u pacjentki niewatpliwie wspieraty sktadniki takie jak ashwagandha,
powodujgca wyciszenie organizmu poprzez dziatanie adaptogenne oraz ginkgo bilboa
poprawiajgcy ukrwienie w naczyniach. 17
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Pacjent Piotr, efekt w 45 dni, suplementacja Physio Sport Peptide Complex

T

Pacjent rozpoczat suplementacje tuz po rekonstrukcji $ciegna Achillesa, ktére
catkowicie zerwat w trakcie gry w siatkéwke halowa. Przed kontuzjg pacjent
pétprofesjonalnie trenowat siatkdwke plazowa, czesto doznawat réznych
kontuzji przecigzeniowych zwigzanych z tg dyscypling sportowa.

W powrocie do zdrowia wspierat go drink peptydowy Physio Sport, dzigki
ktoremu w krétkim czasie, w zaledwie 5 miesigcy, wrécit do treningow
siatkarskich na plazy.

Fizjoterapeuta prowadzacy, poréwnujgc szybko$é powrotu do aktywnosci
pacjenta zaobserwowat u niego znacznie lepszy stan kliniczny nawet o 35%
w stosunku do profesjonalnego pitkarza noznego z tg samg jednostka
chorobowg i w tym samym okresie rehabilitacji.

Komentarz eksperta z wyjasnieniem:

Jak to mozliwe, ze Physio Sport przyspieszyt proces powrotu do zdrowia po kontuzji?
Odpowiedz na to pytanie kryje sie w sktadzie produktu.

RAVI

Sport Po pierwsze MSM (metylosulfonylometan) - redukuje bdl oraz obrzek poprzez
' zmniejszenie stanu zapalnego w trakcie gojenia sie $ciegna Achillesa. Ponadto duza
dawka glukozaminy zawarta w sktadzie przyspiesza synteze kolagenu, ktéry, jak
powszechnie wiadomo, jest gtéwnym sktadnikiem tkanki tgcznej tworzacej Sciegna.

Bez watpienia sercem produktu Physio Sport jest liofilizowany kolagen rybi, ktéry
stymuluje tworzenie przez organizm naszego wtasnego kolagenu, dzieki czemu
przebudowa $ciegna Achillesa nastepuje zdecydowanie szybciej.

Pacjent w wieku 46 lat jest bardzo aktywny fizycznie, wykonuje trening sitowy oraz
aerobowy cztery razy w tygodniu. Rekreacyjnie jezdzi na nartach oraz uprawia zjazdy
gorskie na rowerze.

Jego celem byta redukcja dolegliwosci i przecigzen na aparacie Sciggnistym
zwigzanym z intensywna aktywnoscia.

Prébujac réznych suplementéw wielu marek, postanowit sprawdzi¢ dziatanie drinkéw
peptydowych marki Nutrivi. Po wielu latach znalazt produkt, ktéry spetnit jego
oczekiwania.

Dzieki znaczacej poprawie regeneracji pacjent nawet na wakacjach éwiczyt
2 razy dziennie po kilka godzin, co byto dla niego najwigkszym zaskoczeniem.

Komentarz eksperta z wyjasnieniem:

Popularne zakwasy po cigezkim treningu nieprawidtowo kojarzone sa z zakwaszeniem
organizmu przez kwas mlekowy. W rzeczywistosci to zjawisko nosi nazwe DOMS, czyli zespotu
opdznionego bélu miesniowego wynikajgcego z mikrouszkodzers migsni.

Sktadnik produktu w postaci liofilizowanego kolagenu rybiego wptywa korzystnie na
przyspieszenie przebudowy ,,uszkodzonych” migéni przez chondroityne oraz stymulowanie do
produkcji kolagenu typu 1.

Ponadto w trakcie przecigzer miesniowych wystepuje mikro stan zapalny, na ktéry wptyw maja
dziatajgce synergistycznie kurkumina oraz poprawiajgca jej przyswajalnos¢ piperyna.

18
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Pacjentka Anna, efekt w 28 dni, suplementacja Synbio Complex & Triphala Booster

Pacjentka przez wiele lat zmagata sie z chorobami autoimmunologicznymi oraz
problemami z uktadem pokarmowym. Ponadto od dawna nieskutecznie leczyta
tradzik rézowawy.

Czeste infekcje drég moczowych oraz problemy z nietolerancjami pokarmowymi
sktonity pacjentke do wyprébowania produktéw Nutrivi.

Pacjentka szybko zauwazyta, jak Synbio Complex & Triphala Booster wyregu-
lowat jej organizm, dzigki czemu mogta regularnie sie¢ wyprézniaé. Pacjentka
stwierdzita, ze ,,wczes$niej tak nie byto."

Ponadto pacjentka oraz jej lekarz prowadzgcy zaobserwowali znaczng redukcje
zmian skérnych, a jak zauwaza sama pacjentka ,cera nabrata koloru jak przed
chorobg”

Komentarz eksperta z wyjasnieniem:

W sktadzie probiotyku (Synbio Complex) jest zawartych wiele szczepéw bakterii wspieraja-
cych nasz organizm. Lactobacillus oraz Bifidobacterium regulujg mikrobiom jelitowy,
co wpltywa na zmniejszenie stanéw zapalnych skéry, na przyktad tych zwigzanych
z tradzikiem. =

Warto réwniez wspomnieé, ze Streptococcus thermophilus moze wspiera¢ bariere skérng
poprzez wspomaganie produkcji ceramidéw - substancji odpowiedzialnych za nawilzenie
i ochrone skéry przed uszkodzeniami. W efekcie zmniejsza si¢ liczba wypryskéw i zmian
skoérnych.

Lactobacillus i Bifidobacterium wspierajg perystaltyke jelit, co sprzyja regularnym
wypréznieniom i zapobiega zaparciom. Ponadto wspomniane bakterie probiotyczne
przyczyniajg sie do wzmacniania bariery jelitowej i regulacji mikroflory, co przeciwdziata
dysbiozie jelitowej.

Michat Btonski, 35 lat

Zaczynatem z wagg 112 kg, zmagajac sie z problemami zotgdkowymi i bélami stawdw z powodu
nadwagi. Postanowitem wzig¢ sprawy w swoje rece | zaczatem proces naprawy organizmu.
Na poczatek wprowadzitem do swojej diety synbiotyk Synbio Complex Triphala Booster, ktory
znaczgco poprawit moje problemy trawienne.

Kolejnym krokiem byto oczyszczenie organizmu, do czego uzywatem DetoxUP. Cafy czas
staratem sie by¢ aktywny fizycznie, ale przy mojej wadze pojawity sie problemy ze stawami.
Wtedy zaczatem stosowac Physio Sport Peptide Complex, co pozwolito mi kontynuowac
cwiczenia bez bolu.

Kiedy udato mi sie zrzuci¢ pierwsze kilogramy, dofgczytem MoveUP, ktdry przyspieszyt
moj metabolizm i dodatkowo wzmocnit organizm. Dzigki wytrwatosci, silnej woli i pomocy
suplementow udato mi sie 0siggng¢ wage 84 kg, a teraz bieganie stafo sie mojg pasjg. Regularnie
biore udziat w zawodach biegowych.

Po intensywnym treningu nie wyobrazam sobie regeneracji bez Peptimag Complex, ktory
wspiera moj organizm w powrocie do formy. Dzigki tym produktom zmienitem swoje Zycie i nie
moge wyobrazic¢ sobie teraz dnia bez aktywnosci fizycznej.




20

LARENS

PROFESSIONAL LINE

Pielegnacja gabinetowa Larens Professional

Larens Professional nie zawodzi, efekty zabiegéw z wykorzystaniem preparatéw marki sg gwarantowane.
Spotkanie z nig zachwyca klientki i klientéw, a ich reakcje przynosza profesjonalistom niektamang
satysfakcje z pracy oraz tak istotng pewnos¢ regularnych spotkan.

Juz ponad 4500 profesjonalistéw kosmetycznych m.in. w Polsce i Europie zaufato marce
Larens Professional. Do wspodtpracy przyciggajg m. in. atuty preparatéw: bogate sktady,
wysokie stezenia sktadnikéw aktywnych, jako$¢ i wydajno$¢ produktéw

i duza dowolno$¢ komponowania wtasnych zabiegéw.

'

‘
__BODY o
LALTH CBEA Gy
. e
=]

INSTYTUT ANTI AGING WELLU BODY HOUSE GABINET KOSMETYCZNY LARII SALON PIEKNE CIALO
w HO]’ELU BIALY KAMIEN HEALTH & BEAUTY CLINIC Rzeszéw Opole
Swieradéw Zdréj Lincoln UK

Larens Professional Congress

Larens Professional Congress

to coroczne spotkania dla profesjonalistek
pracujgcych z marka. Jest to okazja

do wymiany doswiadczen, rozwijania
kompetenciji podczas wyktadéw
zaproszonych ekspertéw oraz
szkoleniowcdw, poznania nowosci
produktowych oraz planéw rozwoju
Larens Professional.

Wydarzenia
branzy beauty

Marka Larens Professional

z sukcesami prezentuje swojg
oferte podczas prestizowych
eventéw, targéw i kongreséw
poswieconych branzy beauty
w Polsce i Europie.
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PROFESSIONAL LINE

Efekty zabiegow Larens Professional

Wiek: 50+

Potrzeba: odmtodzenie, ujedrnienie zageszcenie,
wyptycenie zmarszczek

Czas trwania: Efekt po 1zabiegu

Zabieg i preparaty Larens Professional:

Sekret Wiecznej Miodosci + Mezoterapia

Sugerowana pielegnacja domowa:
LipoColl HA Hydro Serum

GLA Face Cream a \
Neuropeptide Serum Eye & More 4 N .-
L P & V
Przed Po
Zabieg wykonany przez: Marzena Kowalewska
Wiek: 67 lat

Potrzeba: ujedrnienie skory szyji i dekoltu

Czas trwania: Efekt po jednym zabiegu

Zabieg: odmtadzajgco-liftingujgcy na produktach
Larens Professional:

Collagen Peptide Face & Body Wash

AHA Face Peeling

Lifting Cream Mask

Sugerowana pielegnacja domowa: .
LipoColl HA Hydro Serum a0 [
Lifting Face Cream ‘4 -B a.

Neuropeptide Serum Eye & More =3 A=

Przed Po

Zabieg wykonany przez: Karolina Kubiak

Justyna Wiek: 40+
y Potrzeba: rozjasnienie, wyréwnanie kolorytu
Czas trwania: Efekt po 1zabiegu
+ 1 miesigcu domowej pielegnaciji
Zabieg z uzyciem preparatéw Larens Professional:
ANTI SPOT TREATMENT zgodny
z procedurg Larens Professional

Sugerowana pielegnacja domowa: ‘ \
Biopeptide Serum Spray

Anti Spot Face Cream m
Detox Green Clay Mask =

Przed Po

Zabieg wykonany przez: Agnieszka Janisz

21
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PROFESSIONAL LINE

Stefania

Przed Po

Zabieg wykonany przez: Marzena Kowalewska

Monika

S

Przed Po

Zabieg wykonany przez: Monika Skoskiewicz

Przed Po

Zabieg wykonany przez: Mariola Dziamba

Wiek: 88

Potrzeba: poprawa jedrnosci skéry
Czas trwania: Efekt po 1zabiegu
Zabieg i preparaty Larens Professional:
Liftingujgco-nawilzajgcy na produktach Larens Professional:
Repair+ Milk PRO

Repair+ Toner PRO

LipoColl HA Hydro Serum PRO
Neuropeptide Serum Eye & More PRO
BioRenew PRO Tissue Face Mask
Biopeptide Face Cream

Sugerowana pielegnacja domowa:
LipoColl HA Hydro Serum

Lifting Face Cream

Neuropeptide Serum Eye & More

[

Wiek: 40+

Potrzeba: wyréwnanie kolorytu, usuniecie przebarwien
Czas trwania: Efekt po 1zabiegu

Zabieg i preparaty Larens Professional:

ANTI SPOT TREATMENT zgodny

z procedurg Larens Professional

Sugerowana pielggnacja domowa:
Anti Spot Face Cream

Detox Green Clay Mask

Enzymatic Peeling

Wiek: 25+

Potrzeba: wyciszenie skéry, zniwelowanie zaczerwienienia,
ztagodzenie nadreaktywnosci skory

Czas trwania: Efekt po 1zabiegu

Zabieg autorski z uzyciem preparatéw Larens Professional i Larens:
Collagen Peptide Face & Body Wash

Biopeptide Serum Spray

Biopeptide Active Coctail PRO

Detox Green Clay Mask PRO

Silver Face Gel

CBD Special Skin Therpy

Sugerowana pielegnacja domowa:
Collagen Peptide Face & Body Wash Tl
Biopeptide Serum Spray
Silver Face Gel

CBD Special Skin Therpy




Elzbieta

Przed Po

Zabieg wykonany przez: Karolina Kubiak

Joanna

Przed Po
Zabieg wykonany przez: Justyna Stachowiak

Przed

Zabieg wykonany przez: Anna Budziriska

LARENS

PROFESSIONAL LINE

Wiek: 60+

Potrzeba: ujedrnienie okolic dekoltu

Czas trwania: Efekt po 1 zabiegu

Zabieg z uzyciem preparatéw Larens Professional i Larens:
Repair+ Milk PRO

AHA Face Peeling PRO

Lifting Cream Mask PRO

Sugerowana pielggnacja domowa:
Lifting Face Cream
BioRenew Serum

Repair Gel . '
1A hn =
- N
€; - € -
Wiek: 60+

Potrzeba: pielegnacja skory wokét oka, wyptycenie zmarszczek
Czas trwania: Efekt po 1zabiegu

Zabieg: odmtadzajgco-liftingujacy

Zabieg z uzyciem preparatéw Larens Professional:
Repair+ Milk PRO

Collagen Peptide Face & Body Wash

Repair+ Toner PRO

AHA Face Peeling PRO

Biopeptide Spray PRO

ANTI AGING (amputka)

Massage Face Cream

BioRenew PRO Tissue Face Mask

Biopeptide Face Cream

Sugerowana pielggnacja domowa: 3

LipoColl HA Hydro Serum 3 [ Se

GLA Face Cream = ‘4 —

Neuropeptide Serum Eye & More == * B = =
L3 &

Wiek: 25+

Potrzeba: redukcja tradziku, likwidacja blizn potradzikowych,
likwidacja zaczerwienienia skory, nawilzenie

Czas trwania: Efekt po 1zabiegu

Zabieg i preparaty Larens Professional:

ANTI ACNE TREATMENT zgodny

z procedurg Larens Professional + Detox Green Clay Mask Pro

Sugerowana pielggnacja domowa:
Dermo Wash Face & Body

CBD Special Skin Therapy

Dermo Face Cream
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